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永州职业技术学院中药学专业毕业设计标准

本标准依据《关于印发<关于加强高职高专院校学生专业

技能考核工作的指导意见><关于进一步加强高职高专院校学

生毕业设计工作的指导意见>的通知》（湘教发〔2019〕22

号）精神，结合我校实际制定。

一、毕业设计选题类别及示例

中药学专业毕业设计选题主要是方案设计类

（一）方案设计类

1.中药处方调剂及用药指导方案设计

2.中药生产、检测某岗位操作过程中常见问题的解决方案设计

3.中药入库/验收/保养/陈列/销售/退换货/市场调研与分析等的常

见问题解决方案设计

4.XX药品治疗 XX患者的用药指导方案设计

5.XX 患者的药学服务方案设计

6.XX 药品（医药公司、药厂）的质量管理/控制/检测方案设计

二、毕业设计过程及要求

阶段 教师要求 学生要求 时间安排

选题指导阶段
指导学生根据本专业毕

业设计标准及实习单位

在“校内指导教师+企业

指导教师”的双导师的
2022 年 6 月—10 月
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情况确定选题 指导下进行选题

开题论证阶段
审核学生选题是否符合

毕业设计标准
准备选题有关资料 2022 年 11 月—12 月

指导过程阶段
与学生沟通，按照毕业

设计标准完成毕业设计

按照毕业设计标准完成

毕业设计作品
2023 年 1 月—3 月

资料整理阶段 指导学生收集有关资料
收集有关毕业设计原始

资料（如照片、病历等）
2023 年 3 月—5 月

成果答辩阶段
指导学生完成毕业设计

作品、及时参与答辩

根据指导老师意见将毕

业设计作品完善后参与

答辩

2023 年 5 月—6 月

文档上传阶段
指导学生根据答辩意见

及时完善毕业设计作品

根据老师答辩意见将最

后修改文档上传毕业设

计系统

2023 年 6 月—7 月

三、毕业设计成果要求

（一）方案设计类

1.成果表现形式

中药学专业学生的毕业设计成果以方案的形式呈现，选择实习过

程中的某一个案，查阅资料、进行问题分析，制定有针对性的问题解

决方案。方案按照工作流程呈现，针对个案的典型问题，体现工作思

路、方案设计的依据、实施的过程、实施后的预期结果等。

2.成果要求

（1）书写方案应当客观、真实、准确、完整、规范；

（2）方案的内容应与个案的资料有机结合，避免重复和矛盾；

（3）能够正确选择和使用测量工具；
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（4）方案撰写符合现行国家规范和行业标准。

（5）方案由学生本人在学校指导教师、行业企业带教老师指导下

完成，根据要求规范书写后及时打印，学生、行业企业带教老师均应

审查并签全名；学校指导教师审阅、评价后应签全名。

四、毕业答辩流程及要求

（一）答辩流程

1.学生在毕业设计答辩会举行之前半个月，将经过指导老师审定

并签署过意见的毕业设计成果一式两份交给答辩小组，答辩小组的主

答辩老师在仔细研读毕业设计文本的基础上，拟出要提问的问题，由

医学院统一组织答辩会。

2.答辩时学生先用 5分钟左右的时间概述毕业设计的选题以及选

择该题的原因，较详细地介绍毕业设计完成的过程和写作体会。

3.答辩组长提问。一般提 2-3个问题。答辩老师提出问题后，学生

必须当场立即作出回答(没有准备时间)，随问随答。可以是对话式的，

也可以是答辩老师一次性提出三个问题，学生在听清楚记下来后，按

顺序逐一作出回答。根据学生回答的具体情况，答辩老师随时可以有

适当的插问。

4.学生逐一回答完所有问题后退场，答辩小组集体根据成果质量

和答辩情况，商定通过还是不通过，并拟定成绩和评语。

5.召回学生，由答辩老师当面向学生就毕业设计成果和答辩过程

中的情况加以小结，肯定其优点和长处，指出其错误或不足之处，并
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加以必要的补充和指点，同时当面向学员宣布通过或不通过，或提出

修改意见。

（二）答辩要求

1.学生必须在规定的时间前 10分钟赶到答辩室，听取答辩小组的

统一安排。

2.答辩前，学生必须提交自己的毕业设计成果给指导老师，经指

导老师审阅并自己修改后，将毕业设计成果修改稿打印出来（纸质版

1份），在答辩时提交答辩小组。

3.答辩小组基于学生提交的毕业设计成果，拟定 1-2个问题。

4.答辩时学生先介绍毕业设计的选题以及来源，较详细地介绍毕

业设计完成的过程和写作体会。

5.答辩组长提问。一般提 1-2个问题。答辩老师提出问题后，学生

必须当场立即作出回答(没有准备时间)，随问随答。可以是对话式的，

也可以是答辩老师一次性提出问题，学生在听清楚记下来后，按顺序

逐一作出回答。根据学生回答的具体情况，答辩老师随时可以有适当

的插问。

6.学生完成答辩后退场，答辩小组集体根据成果质量和答辩情况，

给出答辩成绩及等级，优秀：85以上（含 85分），良好：70-85（不

含 85分），及格：60-70（不含 70分），不及格：60分以下，填入到

该学生答辩记录里面。

五、毕业设计评价指标
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表 1 方案设计类毕业设计评价指标及权重

评价指标 指标内涵
分值权重

（%）

设计过程

方案按照工作流程进行，分析、推导逻辑性强，使用参数准确 5

在顶岗实习过程中，独立完成毕业设计 5

规定的时间内在学校统一使用的网络平台上面展示自己的毕业设

计任务书及毕业设计成果

5

完整地执行了毕业设计实施计划 5

作品质量

文档结构完整、要素齐全、排版规范、文字通顺，要素完备，能清

晰表达设计内容
10

解决问题措施得当，实施过程规范，符合医药卫生行业的规程要求 10

医学术语使用正确，引用的参考资料、参考方案等来源可靠 10

体现了本专业新知识、新技术、新方法、新设备、新标准等 10

成果应有学生、行业企业带教老师的规范签名，有学校指导教师的

评阅及签名
10

有针对性，能够有效解决个案的问题 10

答辩情况

概述毕业设计选题及选择的原因 5

介绍毕业设计完成的过程和写作体会 5

学生对毕业设计的整体把握能力 5

回答问题的准确性 5

六、附录

附件 1 毕业设计任务书文本格式

附件 2 毕业设计成果文本格式

附件 3 毕业设计成绩评定表
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附件 1

毕业设计任务书（用药指导类）

姓 名 XXX

班 级 2020（3）中药学班

二 级 学 院 医学院

专 业 中药学专业

实 习 单 位 XXX

校外指导老师 实习带教老师姓名

校内指导老师 XXX

2022年 11 月10日
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永州职业技术学院

学生毕业设计任务书

学生姓名 XXX 学号 专业 中药学 班级 2020（3）中药1班

实习单位

毕业设计选题 XX 药品治疗 XX 患者的用药指导方案设计

选题专业领域 临床医学（ ）口腔医学（ ）药学（ ）中药学（ √）

选 题 来 源 工作任务题（ √ ）实践实训题（ ）学生自选题（ ）其他（ ）

项目难易度 容易（ ）中等（√ ）难（ ）

成果表现形式 策划方案（ √ ）物化产品（ ）软件（ ）文化艺术作品（ ）

毕业设计成果 XX 药品治疗 XX 患者的用药指导方案设计

毕业设计目标

1.毕业设计选题要符合中药学专业的人才培养目标，选题来源于学生顶岗实习实际项

目。

2.毕业设计任务具有一定的综合性和典型性，通过毕业设计，培养学生信息检索、方案

设计、资源利用、毕业设计成果制作等专业能力，培养学生的创新写作、与顾客沟通交流能

力，提升职业素养，培育职业精神。

3.通过毕业设计，培养同学综合运用所学基础理论、专业知识和专业技能分析解决实际

问题的能力，提高用药指导、药品陈列、药品销售等专业技能，提升学生就业、创业和创新

能力。

4.通过毕业设计，有利于为实习单位解决实际问题，又能使顶岗实习现场的新知识、新

技术、新方法等有效融入人才培养过程，进一步体现人才培养特色，更好地达到人才培养目

标。
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毕业设计任务及要求

1.收集案例，确定选题：学生根据实习单位及药品购销使用的实际情况，查阅相关资料，

参考校外指导老师的意见，上报毕业设计选题。由学校指导老师进行小组的选题汇总，医学

院进行统一审查。

2.接受任务，制定方案：学校指导老师审核选题后，给 XXX 同学下达《毕业设计任务书》。

请根据选题和任务书，结合在实习单位收集的典型案例，在双导师的指导下，撰写《xxx（药

品）治疗 xxx（疾病）患者的用药指导方案设计》1 份，指导患者合理用药，提高患者用药

的安全性和有效性。

3.参加答辩，上传资料：准备答辩资料，依据毕业设计答辩程序，参加毕业设计现场答

辩，汇报毕业设计成果，并将《毕业设计任务书》、《毕业设计成果》上传网络平台。

毕业设计实施步骤和方法

第一步：启动毕业设计。

第二步：结合实习工作实际，查阅相关文献资料，提出毕业设计选题。

第三步：指导老师审核选题，下达毕业设计任务书。

第四步：制定毕业设计方案，进行毕业设计任务的实施。

第五步：制作毕业设计成果。

第六步：进行毕业设计答辩，整理资料，上传网络平台。

毕业设计进程

起 止 时 间 阶 段 建 设 任 务

2022 年 6 月—10 月 启动毕业设计，查阅资料，提出毕业设计选题

2022 年 11 月—12 月 确定选题，接收毕业设计任务书

2023 年 1 月—4 月 进行毕业设计实施，制作毕业设计成果
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2023 年 4 月—5月 进行毕业设计答辩，所有资料上传网络平台

毕业设计考核方式

1. 双导师对毕业设计工作的指导、实施和过程考核。

2. 毕业设计成果评价小组专家评定每个学生毕业设计成绩。

学校指导老师意见

XXX 同学请根据该毕业设计任务书，按时执行各阶段任务，完成《xxx（药品）治疗

xxx（疾病）患者的用药指导方案设计》。

指导老师:（电子签名）

2022 年 11 月 15 日

二级学院审核意见

双导师指导下完成毕业设计选题，毕业设计目标明确、实施步骤和方法科学，阶段任务

合理，成果表现形式符合中药学专业毕业设计标准。

同意实施！

医学院院长：

2022 年 11 月 20 日
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附件 2

毕业设计成果

姓 名 XXX

班 级 2020（3）中药学 X 班

二 级 学 院 医学院

专 业 中药学专业

成 果 名 称
XX 药品治疗 XX 患者的用药指导

方案设计

实 习 单 位 XXX

校外指导老师 实习带教老师

校内指导老师 学院指导老师

2023年 3月 10日
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永州职业技术学院毕业设计

诚 信 声 明

本人郑重声明：所呈交的毕业设计成果是本人在指导老师的指导

下，独立进行完成所取得的成果。成果不存在知识产权争议，本毕业

设计成果不含任何其他个人或集体已经发表过的成果。本人完全意识

到本声明的法律结果由本人承担。

毕业设计者签名： 自己的电子签名

2023年3月 20日
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xxx（药品）治疗 xxx（疾病）患者的用药指导方案设计

一、作品概述（200 字左右）

简述自己实习的基本情况（如开始实习的时间、实习岗位等），

实习单位基本情况；选题的意义及价值。

附：实习单位照片、自己实习的工作照片

二、典型案例

病情描述要写清楚临床资料，具体内容包括下列 5 项，注意不要

刻板地按照 1、2、3、4和 5 来书写，大致是从这 5个方面来写。

1、一般情况：患者（不要写具体姓名，只写姓，名字用 xx代替）、

性别 、年龄、民族、体重、职业、就诊时间等。

2、主诉（写清患者前来就诊最主要的原因或最明显的症状或（和）

体征、性质，以及持续时间。尽可能用病人自己描述的症状，不用诊

断用语。）

3、现病史（主要症状和体征）

4、简单治疗经过

5、体格检查（生命体征、专科检查项目及检查结果）

三、疾病诊断

1、诊断标准：需注明诊断标准的来源（权威诊断指南）

2、诊断依据：病人表现出来的哪些表现与诊断标准吻合

3、疾病诊断：可以是西医疾病名称；也可以是中医病名及证型；

或者是西医病名加中医证型。

四、药物治疗方案

1、推荐药品（含药品名称、用量、用法）
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2、推荐理由（推荐的药物应是非处方药。处方药必须说明是患者

持某医院医师的处方前来购药）。

附：药品外包装、内包装图片，有处方必须同时上传处方照片。

五、用药指导

告知患者用药注意事项、禁忌症、不良反应、防止或减少不良反

应、副作用发生的注意事项，如何正确贮存药物等。

六、健康宣教

包括生活指导，如用药期间是否需要限制饮食或饮酒等，针对疾

病特点进行有效性的健康教育指导。

七、回访结果

患者用药后效果如何，有无不良反应出现等。

八、引用资源及参考文献（最好近五年的资料,不少于 3 篇）

[1]中华医学会皮肤性病学分会真菌学组.体股癣诊疗指南(2008

版)[J].中华皮肤科杂志,2020,42(2):75-80.

[2]李金荣.盐酸特比萘芬乳膏治疗体股癣和手足癣临床效果研究

[J].中国卫生产业,2019,10(3):82-84.
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“双导师制”指导老师意见

xxx 同学的《XX药品治疗 XX 患者的用药指导方案设计》毕业设

计作品，严格按照毕业设计要求进行，全面总结了毕业设计的全过程，

提供了 xx疾病患者的用药及健康指导，具有一定的科学性、规范性、

完整性和实用性。

毕业设计作品文档排版较规范、文字较通顺，基本符合医药行业

标准的要求。

指导教师签名：实习带教老师和学院指导老师电子签名

2023 年 5 月 10 日

毕业设计成果审定工作小组意见

同意指导老师意见！

毕业设计成果通过审定，评定结果为合格(良好或优秀)。

毕业设计成果审定工作小组组长签名：

2023 年 5 月 20 日

注意：直接将此表加在学生的毕业设计成果最后，单独作为一页。
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中药学专业毕业设计成果样本 1：

乳癖消治疗小叶增生患者的用药指导方案设计
一、作品概述

本作品来自于永州市零陵区河西桥头恒康大药房实习的真实项

目。我开始在恒康大药房实习，在实习期间，发现许多女性到了一定

年纪都会出现小叶增生的妇科疾病。不管是要用于手术后的回复，还

是病情抑制，药师主要的处方药物推荐为乳癖消，疗效也是非常明显。

但还是发现有些患者对于小叶增生此类疾病并不是非常的了解，对于

用药的方法与疗效还存于误区，在治疗期间病情反复，达不到药物应

有的治疗效果。因此在这种情况下，在赵志军，徐婵老师的指导下，

我翻阅大量文献，结合自己实习工作及专业知识，制定了乳癖消对于

小叶增生的合理用药指导方案设计，将用于辅助小叶增生的治疗、回

复、加强健康保健健等方面具有一定的指导意义。作品主要包括典型

案例、疾病诊断、药物治疗方案、合理用药及健康教育等内容。

图 1 实习单位工作环境 图 2实习中中药调剂工作

二、典型案例
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以下为病人的一般情况，与病人的叙述

1、病人一般情况：

姓名:唐 XX 性别:女 年龄:48 岁

民族:汉 体重: 105 斤 职业:自由职业

就诊时间:2022 年 11 月 14 日

2、病人叙述:

一个月前感觉乳房胀痛，每次经期前胀痛加重，自己用手摸起来

感觉里面有肿块，体检时，被查出来乳腺增生、结节和腋下淋巴结肿

大。刚开始，并没有在意这些，后来发现例假的时候疼痛比之前更厉

害，晚上将要入睡的时候就会有一阵阵疼痛，很难睡着。现在没有精

神，工作没有集中力。

3、现病史:

乳房胀痛，乳房肿块，月经不规律，痛经等。一般常发生在来月

经的前一星期左右，待来月经之后，乳房胀痛会得到缓解，呈一个周

期性的变化。小叶增生的原因和女性体内卵巢激素有关，像生孩子年

龄超过 30岁、没有生育、没有母乳喂养、流产次数过多、性生活较少

的女性都容易患乳腺小叶增生。

4、简单治疗经过:

患者口服乳癖消与红经消结片，病情有所缓解。

5、体格检查:

体温:36.5℃ 心率:83 次/分钟 血压:低压 75mmHg

高压:112mmHg

超声描述:
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双乳层次清晰，腺体回声不均质，呈强弱相间网络样回声，右乳

腺内上象腺可大小约 0.5*0.2cm 低回声结节，边界尚清，内回声欠均

匀。左乳腺未见占位性病变。

双侧腋窝可见数个低回声结节，右侧较大约 1.7*0.8cm，左侧较

大约 1.6*0.6cm

超声提示：

双乳腺增生，右乳腺小结节，双腋窝淋巴结显示。

三、疾病诊断

(一)诊断标准:

小叶增生参照与《乳腺疾病诊治》第 3 版。

1、症状：根据个人的发掘的时间不同小叶增生的形状也不一样。

（1）乳头溢液：不在女性妊娠的时候单侧或者双侧的乳头有分泌

出淡黄色的、棕色的液体，有些患者出现出血的症状。

（2）淋巴结肿大：以同侧腋窝淋巴结肿大最多见。

2、体征:乳腺小叶增生是女性常见的乳房疾病，病情大多数是与

雌激素和孕激素水平紊乱有有一定的关系。典型的临床表现是，病情

时乳房疼痛并且伴有弥漫性结节样改变。疼痛时大多是胀痛或者刺痛，

大多数是双侧乳房，但也有是于单侧发生的，并且疼痛时大是与月经

前更加疼痛，月经以后明显可以看出缓解。触摸乳房时可在乳房内触

及单个或者多个质硬，而且边界不大光滑的肿块，常于乳腺癌难以鉴

别。

3、实验室检查

（1）B型超声波：双乳层次清晰，腺体回声不均质，呈强弱相间
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网络样回声，显示增生部位无均匀的低回声区，以及无回声的囊肿。

（2）红外热象检查：红外辐射和乳腺恶性肿瘤组织增值快，代谢

旺盛，血迈较正常丰富，比四面正常组织能产生更强的红外辐射的特

点，用红外热成象技术把乳腺表面的温差变成肉眼可见的像
[4]
。

（二）诊断依据：

手摸起来感觉里面有肿块；乳腺增生、结节和腋下淋巴结肿大。

肝郁气滞型和痰瘀互结型腺体生理类型都以Ⅱ型为主,Ⅲ型次之。冲任

失调型以Ⅲ型为主,Ⅱ型次之。冲任失调型和肝郁气滞型以单纯小叶增

生型为主,痰瘀互结型以腺性小叶增生型为主。
[5]

（三）疾病诊断：

良性小叶增生

四、药物治疗方案

医师处方推荐药物

1、推荐药品

乳癖消片

2、用法用量

口服。一次 3片，一日三次。患者需在医生指导下用药。

3、推荐理由

（1）乳癖消片能有效抑制乳腺导管上皮及腺沧上皮的增生。

（2）本药品联合手术切除的治疗有效与安全性较高
[6]
。

（3）此药品也可抑制曲妥珠对心肌毒性的作用
[6]
。

（4）乳癖消为中成药品，内含的鹿角、天花粉等药物拥有消肿止

痛的效用，鸡血藤与红花等药物有活血的功效，木香赤芍等药物有止
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痛的功效。而且中成药刺激性小，药性温和，副作用小，处方药与非

处方药都有售卖
[8]
。

乳癖消片及处方：

图 5 医师处方 图 6药品外包装 图 7 药品说明书

五、用药指导

1、注意事项

（1）患者在用药期间要定期去医院复诊检查，以提供最新数据情

况，方便调整剂量，减少不良反应的发生。

（2）服药与康复期间不要服用生冷或刺激性的食物，比如冰淇淋、

西瓜、辣椒、咖啡等，否则会引起病情减缓或加重。

2、不良反应

（1）长期使用此药品或者并没有对严格按照药师指导使用药剂药

量，可能会导致女性失血过多，增加经血的量度，造成身体虚弱。
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（2）患者可定期检查是否病情复发，小叶再次增加。以便主管医

师可以随时调整剂量， 减少不良反应的发生。患者在使用药物期间，

发现月事来的量比平时增加等不良反应，立即向主管医师问询。主管

医师断定是否继续使用。

3、药物的贮存方法

密封，阴凉处保存。

六、健康宣教

1、患者用药期间，家属需提醒患者不要喝浓茶、酒水等刺激性饮

品，不能吃高糖、高脂肪的食物。

2、患者要注意休息，适当的做有痒运动，有助于恢复，缓解紧张

的情绪。

七、回访结果

患者需不定期返院检查，根据患者述说，患者使用乳癖消片与红

经消结有所好转。虽然没有完全治疗但并没有再度恶化。精神也明显

好转。在回述中，随机提出关于小叶增生知识（如药物使用、注意事

项、不良反应等）。通过正对性指导，唐某已掌握正确 合理用药的方

案内容，同时又能科学合理的做好日常的保健，疾病症状得到缓解改

善，并取得了良好的效果。
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“双导师制”指导老师意见

xxx 同学的《乳癖消治疗小叶增生患者的用药指导方案设计》毕

业设计作品，严格按照毕业设计要求进行，全面总结了毕业设计的全

过程，提供了小叶增生患者的用药及健康指导，具有一定的科学性、

规范性、完整性和实用性。

毕业设计作品文档排版较规范、文字较通顺，基本符合医药行业

标准的要求。

指导教师签名：实习带教老师和学院指导老师电子签名

2023 年 5 月 10 日

毕业设计成果审定工作小组意见

同意指导老师意见！

毕业设计成果通过审定，评定结果为合格。

毕业设计成果审定工作小组组长签名：

2023 年 5 月 20 日
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附件 3

永州职业技术学院医学院

毕业设计成绩评定表

学生姓名 专业 班级

考号 指导老师

毕业设计成果评价

（60%）

毕业设计答辩评价

（20%）

毕业设计过程评价

（20%）

总评成绩 评定等级

指导老师意见：

指导老师:（电子签名）

2023 年 5 月 日

医学院毕业设计工作组审核意见：

医学院院长：

2023 年 5 月 日

备注：

最终评定登记按照总评成绩来确定，毕业设计的成绩，一般分为优秀 (相

当于 85—100 分)、良好(相当于 70—84 分)、及格(相当于 60—69 分)、不及格

(60 分以下)四级评分标准。
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