
微课制作要求及评审标准
第一部分：微课制作要求
 
一、什么是微课
[bookmark: _GoBack]微课：是指教师围绕单一学习主题，以知识点讲解、教学重难点和典型问题解决、实验过程演示等为主要内容，使用摄录设备、录屏软件等拍摄制作的微视频课程。主要形式可以是讲授视频，也可以是录屏软件和PPT等录制的讲解视频以及微教案、微习题、微课件、微反思等相关配套资源，视频播放时间一般不超过10分钟。总大小不超过100MB。
二、上报微课作品要求
报送的微课作品应是单一有声视频文件，要求教学目标清晰、主题突出、内容完整、声画质量好。视频片头要求蓝底白字、楷体、时长5秒，显示教材版本、学段学科、年级学期、微课名称、教师姓名和所在单位等信息。视频格式统一为MP4格式，高清像素为1080×720，总大小不超过100MB。
三、微课录制方法
为统一标准，本次微课录制采用录制软件（Camtasia Studio 6或Camtasia Studio 8）+PPT方法，主要步骤为：1、针对所选定的教学主题，搜集教学材料和媒体素材，制作PPT课件；2、利用录屏软件录制教学PPT完成视频的录制。3、对录制完成后的教学视频进行必要的编辑和美化。
四、微课作品内容要求
[bookmark: _Toc13357]1、功能理解透彻
微课的功能是经验的交流及对一些上课没听懂的同学进行课后的解惑辅导，而不是代替课堂教学。
2、知识点足够细
一个微课只讲解一个特定的知识点，在10分钟左右能够讲解透彻，如果该知识点牵扯到另一个知识点，需详细讲解时应另设一个微课。
[bookmark: _Toc31177]3、课件结构完整
课件中要有介绍微课（如微课名称、作者姓名等信息）和谢幕的版块，若是PPT，正文最多建议5~6页。
4、受众定位明确
微课作者需清楚本个微课受众的知识基础，采用适合该基础的相关定理、定律、词汇讲解。
[bookmark: _Toc603]5、情景定位明确
微课是一对一的教学而非一对多，因此讲解时不得出现“你们”、“大家”、“同学们”等词汇。
[bookmark: _Toc7624]6、知识准确无误
在微课里不允许有文字上、语言上、图片上的知识性的错误或有误导性的描述。
[bookmark: _Toc647]7、讲解不能照本宣科
[bookmark: _Toc29426]对现有的知识以及课本上对该知识的表述应有自己的理解，而不是罗列书上的知识，否则微课起不到“解惑”的作用。
8、课件具有有视觉美感
如制作常用的PPT课件时，可多角度地应用PPT现有的功能带来的视觉效果，如自定义动作、PPT切换、颜色搭配、字体搭配等。
[bookmark: _Toc13965]9、画质清晰
[bookmark: _Toc15062]影响视频画质的因素有：显卡驱动未更新导致屏幕像素低；导出视频时未设置与屏幕分辨率相一致的视频长宽尺寸导致视频画面变形。
10、其他要求
[bookmark: _Toc29791][bookmark: _Toc6533]在录制微课时要保证外部环境安静无噪音；主讲人仪表得体；讲解声音响亮，节奏感强，尽可能少地使用古板、枯燥的书面语，讲解通俗易懂。 
[bookmark: _Toc27249]五、课件制作要求
课件的字体必须足够大，以保证微课里的字容易辨认、识别，以下为课件制作建议（以PPT为例）：
[bookmark: _Toc28687] 1、动静结合
[bookmark: _Toc3797]充分利用PTT的动作效果，可以给人动态感、空间感的美。
2、图文并茂
[bookmark: _Toc21841]图版率在50%-90%；插图表现出的亲和力要比照片好，照片表现出的专业性要比插图好。
3、图片合适
表现力最强的图片：如脸部图片，适合表现主题，但不适合做背景。表现力最弱的图片：如云海，适合做背景，但不适合做主题。
[bookmark: _Toc17507]4、字体搭配
[bookmark: _Toc28362]微软雅黑（标题）+宋体（正文），黑体（标题）+楷体（正文），艺术字不乱用。
5、字号搭配
[bookmark: _Toc2859]PPT字体标配：标题字号是44号，一级文本32号，二级文本28号，最好不要有三级文本。
6、颜色搭配
一般来讲，除了黑色和白色外，最多搭配3种颜色。 
[bookmark: _Toc7158] 7、错落有致
行距1.3倍-1.5倍，段间距大于行间距；
8、使用的文字尽量少
一页不超过五个要点，每个要点字数越少越好，页面上下左右有1cm的留白。




第二部分：“微课”评审标准 
	一级指标
	二级指标
	指标说明

	选题设计
(20分)
	选题简明
（10分）
	主要针对知识点、例题/习题、实验活动等环节进行讲授、演算、分析、推理、答疑等教学选题。尽量“小（微）而精”，建议围绕某个具体的点，而不是抽象、宽泛的面 。

	
	设计合理
（10分）
	应围绕教学或学习中的常见、典型、有代表的问题或内容进行针对性设计，要能够有效解决教与学过程中的重点、难点、疑点、考点等问题。

	教学内容
(25分)
	科学正确
（10分）
	教学内容严谨，不出现任何科学性错误。

	
	逻辑清晰
（15分）
	教学内容的组织与编排，要符合学生的认知逻辑规律，过程主线清晰、重点突出，逻辑性强，明了易懂。

	作品规范
(15分)
	结构完整
（5分）
	具有一定的独立性和完整性，作品必须包含微课视频，还应该包括在微课录制过程中使用到的辅助扩展资料（可选）：微教案、微习题、微课件、微反思等，以便于其他用户借鉴与使用。

	
	技术规范
（5分）
	微课视频时长一般不超过10分钟，视频画质清晰、图像稳定、声音清楚（无杂音）、声音与画面同步；
微教案要围绕所选主题进行设计，要突出重点，注重实效；
微习题设计要有针对性与层次性，设计合理难度等级的主观、客观习题；
微课件设计要形象直观、层次分明；简单明了，教学辅助效果好；
微反思应在微课拍摄制作完毕后进行观摩和分析、力求客观真实、有理有据、富有启发性。

	
	语言规范
（5分）
	语言标注，声音洪亮、有节奏感，语言富有感染力 。

	教学效果
(40分)
	形式新颖
（10分）
	构思新颖，教学方法富有创意，不拘泥于传统的课堂教学模式，类型包括但不限于：教授类、解题类、答疑类、实验类、活动类、其他类。

	
	趣味性强
（10分）
	教学过程深入浅出，形象生动，精彩有趣，启发引导性强，有利于提升学生学习积极主动性。

	
	目标达成
（20分）
	完成设定的教学目标，有效解决实际教学问题，促进学生思维的提升、能力的提高。


 
