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	一、专业名称及适用对象
	二、考核内容
	三、评价标准
	（1）项目 W1：问诊（评价标准见下表 ）
	表  问诊评价标准
	评价内容
	评价标准
	权重
	2.环境准备：环境安静，光线明亮，温度适宜；
	2.与患者关系和谐，能表达出对患者的同情和关怀，有亲和力。
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	评价内容
	评价标准
	权重
	操作准备
	操作要求
	职业素养
	2.语言柔和恰当，态度和蔼，关爱病人。
	（7）项目 W7：肌力训练（评价标准见下表）
	评价内容
	评价标准
	权重
	操作准备
	操作要求
	职业素养
	2.语言柔和恰当，态度和蔼，关爱病人。
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	1.操作前准备好 PT 床、枕头、PT 凳、牵引床等用具，并
	2.操作完成后能够及时整理用物并有序归位。
	1.核对姓名；
	2.取得患者理解与配合；
	3.向患者讲明治疗的意义和作用；
	4.将要采取的治疗措施及治疗过程中可能出现的异常情
	5.通过评估，能选择合适的牵引手法或牵引仪器；
	6.徒手牵引时注意牵引体位和力量；
	7.仪器牵引注意牵引体位、重量设置，治疗完毕后让患者
	8.治疗结束后为患者整理好衣服；
	9.操作规范，动作熟练、轻柔，体位摆放准确。
	1.仪表大方、着装整洁、修剪指甲、无佩戴首饰，并保暖
	2.能遵循训练原则；
	3.语言柔和恰当，态度和蔼，关爱病人。
	（10）项目 W10：协调训练（评价标准见下表）
	表  协调训练评价标准
	评价内容
	评价标准
	权重
	操作准备
	操作要求
	职业素养
	2.语言柔和恰当，态度和蔼，关爱病人。
	（11）项目 W11：站立转移训练（评价标准见下表）
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	评价标准
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	评价内容
	评价标准
	权重
	操作准备
	操作要求
	职业素养
	2.语言柔和恰当，态度和蔼，关爱病人。
	（13）项目 W13：Bobath 技术（关键点的控制）（评价标准见下表）
	表  Bobath 技术（关键点的控制）评价标准
	评价内容
	评价标准
	权重
	操作准备
	操作要求
	职业素养
	2.关爱病人，医患沟通自然，有亲和力。
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	评价标准
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	操作准备
	操作要求
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	（15）项目 W15：PNF 技术（运动模式）（评价标准见下表 ）
	表  PNF 技术（运动模式）评价标准
	评价内容
	评价标准
	权重
	操作准备
	操作要求
	职业素养
	2.关爱病人，能及时关注患者的治疗反应，有亲和力。
	（16）项目 W16：运动再学习技术（评价标准见下表）
	表 运动再学习技术评价标准
	评价内容
	评价标准
	权重
	操作准备
	操作要求
	职业素养
	2.关爱病人，能及时关注患者的治疗反应，有亲和力。
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	操作准备
	操作要求
	职业素养
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	（19）项目 W19：冰敷（评价标准见下表）
	表 冰敷评价标准
	评价内容
	评价标准
	权重
	操作准备
	1.操作前准备好 PT 床、枕头、PT 凳、冰袋、绑带、小毛巾
	2.操作完成后能够及时整理用物并有序归位。
	操作要求
	1.治疗前询问患者是否存在严重高血压，心、肺、肾功能
	2.患者体位告知正确；
	3.患者尽可能暴露治疗部位；
	4.治疗师选择正确的治疗用物；
	5.固定好冰袋；
	6.根据患者耐受程度调节隔离毛巾的厚度，防止患处冻伤；
	7.注意患者的未受累关节的防寒保暖；
	8.治疗过程中交代患者不得随意移动身体，防止冰袋脱落
	9.严格把握治疗时间（不超过 15min）；
	10.治疗结束后观察患处皮肤，是否出现冻伤；
	11.操作规范，技术熟练。
	职业素养
	1.仪表大方、着装整洁、修剪指甲、无佩戴首饰，并保暖
	2.能遵循训练原则；
	3.语言柔和恰当，态度和蔼，关爱病人。
	（20）项目 W20：蜡疗（评价标准见下表）
	表 蜡疗评价标准
	评价内容
	评价标准
	权重
	1.操作前准备好 PT 床、枕头、PT 凳、医用石蜡、电热熔蜡
	2.操作完成后能够及时整理用物并有序归位。
	1.核对病人姓名，治疗前询问患者是否存在该项治疗的
	禁忌症，1 岁以下小孩不予进行治疗；
	2.检查仪器是否运行正常；
	3.患者体位告知正确；
	4.患者尽可能暴露治疗部位；
	5.治疗师选择正确的治疗用物；
	6.固定好蜡饼；
	7.根据患者耐受程度调节隔离棉垫的厚度，防止患处烫伤；
	8.注意患者的未受累关节的防寒保暖；
	9.治疗过程中交代患者不得随意移动身体，防止蜡饼损坏
	10.严格把握治疗时间（不超过 30min）；
	11.治疗结束后观察患处皮肤，是否出现烫伤；
	12.操作规范，技术熟练。
	1.仪表大方、着装整洁、修剪指甲、无佩戴首饰，并保暖
	2.能遵循训练原则；
	3.语言柔和恰当，态度和蔼，关爱病人。
	（21）项目 W21：红外线治疗（评价标准见下表）
	表  红外线治疗评价标准
	评价内容
	评价标准
	权重
	1.操作前准备好 PT 床、枕头、PT 凳、红外线灯、电插板、
	2.操作完成后能够及时整理用物并有序归位。
	1.治疗前核对病人姓名，询问患者是否存在恶性肿瘤、
	出血倾向、高热、活动性结核、急性扭伤（24 小时内）、急性炎症，以及对热过敏史，检查患者是否存在皮肤
	2. 检查仪器是否运行正常，并预热 5 分钟；
	3.患者体位告知正确；
	4.患者尽可能暴露治疗部位；
	5.根据患者耐受程度治疗师选择合适的治疗距离（灯与皮
	6.注意患者的未受累关节的防寒保暖；
	7.治疗过程中交代患者不得随意移动身体，或者自行调节
	8.严格把握治疗时间（不超过 30min）；
	9.治疗过程中随时询问患者，是否存在不适，并观察皮肤
	10.治疗结束后先将仪器复位再关电源，并观察患处皮肤
	，是否出现烫伤；
	10.操作规范，技术熟练。
	1.仪表大方、着装整洁、修剪指甲、无佩戴首饰，并保暖
	2.能遵循训练原则；
	3.语言柔和恰当，态度和蔼，关爱病人。
	（22）项目 W22：神经肌肉电刺激（评价标准见表）
	表  神经肌肉电刺激评价标准
	评价内容
	评价标准
	权重
	1.操作前准备好 PT 床、枕头、PT 凳、神经肌肉电刺激仪器、
	2.操作完成后能够及时整理用物并有序归位。
	1.核对病人姓名以及基本情况；
	2.治疗前询问患者是否植入心脏起搏器、是否存在皮肤感
	3.检查仪器是否运行正常，清洁电极片；
	4.告知患者正确体位；
	5.患者尽可能暴露治疗部位，并将电极片固定于患处；
	6.打开电源，选择治疗频率、脉宽、治疗时间、根据患者
	7.选择电流强度时要从小剂量开始；
	8.治疗过程中交代患者不得随意移动身体，或者自行调节
	9.严格把握治疗时间（不超过 45min）；
	10.治疗过程中随时询问患者，是否存在不适，并观察皮
	肤状况；
	11.治疗结束后先将仪器复位再关闭电源，最后取下电极片，
	12.操作规范，技术熟练。
	1.仪表大方、着装整洁、修剪指甲、无佩戴首饰，并保暖
	2.能遵循训练原则；
	3.语言柔和恰当，态度和蔼，关爱病人。
	（23）项目 W23：低频电疗法（TENS）（评价标准见下表）
	表  低频电疗法（TENS）评价标准
	评价内容
	评价标准
	权重
	1.操作前准备好 PT 床、枕头、PT 凳、TENS 仪器、电极片、
	2.操作完成后能够及时整理用物并有序归位。
	1.核对病人姓名以及基本情况；
	2.治疗前询问患者是否植入心脏起搏器、是否存在皮肤感
	3.检查仪器是否运行正常，清洁电极片；
	4.患者体位告知正确；
	5.患者尽可能暴露治疗部位，并将电极片固定于患处；
	6.打开电源，选择治疗频率、脉宽、治疗时间、根据患者
	7.选择电流强度时要从小剂量开始；
	8.治疗过程中交代患者不得随意移动身体，或者自行调节
	9.严格把握治疗时间（不超过 45min）；
	10.治疗过程中随时询问患者，是否存在不适，并观察皮
	肤状况；
	11.治疗结束后先将仪器复位再关闭电源，最后取下电极片，
	12.操作规范，技术熟练。
	1.仪表大方、着装整洁、修剪指甲、无佩戴首饰，并保暖
	2.能遵循训练原则；
	3.语言柔和恰当，态度和蔼，关爱病人。
	（24）项目 W24：中频电治疗（干扰电疗法）（评价标准见下表）
	表  中频电治疗（干扰电疗法）评价标准
	评价内容
	评价标准
	权重
	1.操作前准备好 PT 床、枕头、PT 凳、干扰电仪器、电极片、
	2.操作完成后能够及时整理用物并有序归位。
	1.核对病人姓名以及基本情况；
	2.治疗前询问患者是否植入心脏起搏器、体内是否有金属
	3.检查仪器是否运行正常，清洁电极片套上衬垫，并将衬
	4.患者体位告知正确；
	5.患者尽可能暴露治疗部位，并将电极片固定于患处；
	6.打开电源，选择治疗频率、脉宽、治疗时间、根据患者
	7.选择电流强度时要从小剂量开始；
	8.治疗过程中交代患者不得随意移动身体，或者自行调节
	9.严格把握治疗时间（不超过 20min）；
	10.治疗过程中随时询问患者，是否存在不适，并观察皮
	肤状况；
	11.治疗结束后先将仪器复位再关闭电源，最后取下电极片，
	12.操作规范，技术熟练。
	1.仪表大方、着装整洁、修剪指甲、无佩戴首饰，并保暖
	2.能遵循训练原则；
	3.语言柔和恰当，态度和蔼，关爱病人。
	（25）项目 W25：高频电疗法（超短波治疗）（评价标准见下表）
	表 高频电疗法（超短波治疗）评价标准
	评价内容
	评价标准
	权重
	1.操作前准备好 PT 床、枕头、PT 凳、超短波仪器、电极片、
	2.操作完成后能够及时整理用物并有序归位。
	1.核对病人姓名以及基本情况；
	2.治疗前询问患者是否植入心脏起搏器、体内是否有金属
	3.检查仪器是否运行正常；
	4.患者体位告知正确，并去除身上所有金属物品；
	5.将电极片固定于患处，对于关节凸起处要垫毛巾；
	    6.打开电源，选择治疗频率、脉宽、治疗时间、电流强度；
	7.选择电流强度时要从小剂量开始；
	8.治疗过程中交代患者不得随意移动身体，或者自行调节
	9.严格把握治疗时间（不超过 20min）；
	10.治疗过程中随时询问患者，是否存在不适，并观察皮肤
	11.治疗结束后先将仪器复位再关闭电源，最后取下电极片，
	12.操作规范，技术熟练。
	1.仪表大方、着装整洁、修剪指甲、无佩戴首饰，并保暖
	2.能遵循训练原则；
	3.语言柔和恰当，态度和蔼，关爱病人。
	（26）项目 W26：超声波治疗（评价标准见下表）
	表 超声波治疗评价标准
	评价内容
	评价标准
	权重
	1.操作前准备好 PT 床、枕头、PT 凳、超声波仪器、耦合剂、
	2.操作完成后能够及时整理用物并有序归位。
	1.核对病人姓名以及基本情况；
	2.治疗前询问患者是否存在活动性结核、严重支气管扩张、
	3.检查仪器是否运行正常；
	4.患者体位告知正确，并去除身上所有金属物品；
	5.治疗前再治疗部位上涂上耦合剂；
	6.打开电源，选择治疗频率、脉宽、治疗时间、电流强度；
	7.选择电流强度时要从小剂量开始；
	8.治疗过程中避免绳头空载或碰撞，要紧贴皮肤；
	9.严格把握治疗时间（不超过 10min）；
	10.治疗过程中随时询问患者，是否存在不适，并观察皮
	肤状况；
	11.治疗结束后先将仪器复位再关闭电源，最后将声头移开，
	12.操作规范，技术熟练。
	1.仪表大方、着装整洁、修剪指甲、无佩戴首饰，并保暖
	2.能遵循训练原则；
	3.语言柔和恰当，态度和蔼，关爱病人。
	（27）项目 W27：呼吸功能训练（腹式呼吸、缩唇呼吸）（评价标准见下表）
	表  呼吸功能训练（腹式呼吸、缩唇呼吸）
	评价内容
	评价标准
	权重
	1.核对病人姓名以及基本情况；
	3.语言柔和恰当，态度和蔼，关爱病人。
	（1）项目 Z1：问诊（评价标准见下表 ）
	表  问诊评价标准
	评价内容
	评价标准
	权重
	2.环境准备：环境安静，光线明亮，温度适宜；
	2.与患者关系和谐，能表达出对患者的同情和关怀，有亲和力。
	（2）项目 Z2：康复评定（评价标准见下表 ）
	表  康复评定评价标准
	评价内容
	评价标准
	权重
	2.环境准备：环境安静，光线明亮，温度适宜；
	2.仪表大方，举止端庄，修饰着装整洁；
	3.与患者关系和谐，能表达出对患者的同情和关怀，有亲和力。
	（3）项目 Z3：日常生活活动能力训练（穿脱衣、鞋训练）（评价标准见下表
	表 日常生活活动能力训练（穿脱衣、鞋训练）
	评价内容
	评价标准
	权重
	3.语言柔和恰当，态度和蔼，关爱病人。
	（4）项目 Z3： 日常生活活动能力训练（桥式运动训练）（评价标准见下表
	表  日常生活活动能力训练（桥式运动训练）
	评价内容
	评价标准
	权重
	（5）项目 Z3： 日常生活活动能力训练（翻身训练）（评价标准见下表）
	表 日常生活活动能力训练（翻身训练）
	评价内容
	评价标准
	权重
	3.语言柔和恰当，态度和蔼，关爱病人。
	（6）项目 Z3： 日常生活活动能力训练（坐起训练）（评价标准见下表）
	表 日常生活活动能力训练（坐起训练）
	评价内容
	评价标准
	权重
	3.语言柔和恰当，态度和蔼，关爱病人。
	（7）项目 Z3： 日常生活活动能力训练（床上移动训练）（评价标准见下表
	表  日常生活活动能力训练（床上移动训练）
	评价内容
	评价标准
	权重
	（9）项目 Z3： 日常生活活动能力训练（站起训练）（评价标准见下表）
	表 日常生活活动能力训练（站起训练）
	评价内容
	评价标准
	权重
	（9）项目 Z4：体位转移训练（床椅转移训练）（评价标准见下表）
	表 移乘训练（床椅转移训练）
	评价内容
	评价标准
	权重
	3.语言柔和恰当，态度和蔼，关爱病人。
	（10）项目 Z4：体位转移训练（上下台阶训练）（评价标准见下表）
	表 上下台阶训练
	评价内容
	评价标准
	权重
	（11）项目 Z5：轮椅训练（评价标准见下表）
	表 轮椅训练
	评价内容
	评价标准
	权重
	（12）项目 Z6：治疗性作业活动（木插板训练）（评价标准见下表 ）
	表 治疗性作业活动（木插板训练）
	评价内容
	评价标准
	权重
	（13）项目 Z7： 良肢位摆放（评价标准见下表）
	表 良肢位摆放
	评价内容
	评价标准
	权重
	3.语言柔和恰当，态度和蔼，关爱病人。
	（14）项目 Z8：感统训练（大笼球训练）（评价标准见下表）
	表   感统训练（大笼球训练）
	评价内容
	评价标准
	权重
	3.语言柔和恰当，态度和蔼，关爱病人。
	（15）项目 Z8：感统训练（平衡台训练）（评价标准见下表 ）
	表 感统训练（平衡台训练）
	评价内容
	评价标准
	权重
	3.语言柔和恰当，态度和蔼，关爱病人。
	（16）项目 Z8：感统训练（彩虹桶训练）（评价标准见下表）
	表 感统训练（彩虹桶训练）
	评价内容
	评价标准
	权重
	3.语言柔和恰当，态度和蔼，关爱病人。
	（17）项目 Z8：手及上肢精细协调功能训练（评价标准见下表 ）
	表 手及上肢精细协调功能训练
	评价内容
	评价标准
	权重
	3.语言柔和恰当，态度和蔼，关爱病人。
	（17）项目 Z9：认知功能训练（注意力训练—猜测游戏、删除作业）（评
	表 认知功能训练（注意力训练）
	评价内容
	评价标准
	权重
	3.语言柔和恰当，态度和蔼，关爱病人。
	（19）项目 Z9：认知功能训练（记忆力训练—记忆物品、记忆数字）（评
	表 认知功能训练（记忆力训练—记忆物品、记忆数字）
	评价内容
	评价标准
	权重
	3.语言柔和恰当，态度和蔼，关爱病人。
	（1）项目Y1：问诊（评价标准见下表 ）
	表  问诊评价标准
	评价内容
	评价标准
	权重
	2.环境准备：环境安静，光线明亮，温度适宜；
	2.与患者关系和谐，能表达出对患者的同情和关怀，有亲和力。
	（2）项目Y2：康复评定（评价标准见下表 ）
	表  康复评定评价标准
	评价内容
	评价标准
	权重
	2.环境准备：环境安静，光线明亮，温度适宜；
	2.仪表大方，举止端庄，修饰着装整洁；
	3.与患者关系和谐，能表达出对患者的同情和关怀，有亲和力。
	（3）项目 Y3：失语症的评定-中国康复研究中心失语症检查法（CRRCAE）
	表  中国康复研究中心失语症检查法（CRRCAE）评价标准
	评价内容
	评价标准
	权重
	操作准备
	操作要求
	职业素养
	3.语言柔和恰当，态度和蔼，关爱病人。
	（4）项目 Y4： 构音障碍的评定-构音障碍检查法（CRRC 版）（评价标准
	表  构音障碍检查法（CRRC 版）评价标准
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